
　
２
０
１
９
年
末
に
発
生
し
た
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
症（
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
症
と
略
）は
、
日
本
で
は
２
０
２
０

年
３
月
か
ら
４
月
に
か
け
て
感
染
者
が
増

加
し
、
そ
の
後
徐
々
に
減
り
、
５
月
末
に

は
緊
急
事
態
宣
言
も
解
除
と
な
り
ま
し
た
。

多
く
の
方
が
亡
く
な
ら
れ
た
の
は
大
き
な

痛
手
で
あ
り
、
経
済
も
か
な
り
の
打
撃
を

受
け
ま
し
た
が
、
ひ
と
ま
ず
は
ウ
イ
ル
ス

を
抑
え
込
ん
だ
状
態
に
な
り
ま
し
た
。

　
病
院
で
は
、
感
染
者
の
急
増
は
避
け
ら

れ
た
こ
と
も
あ
り
、
な
ん
と
か
し
の
げ
ま

し
た
。
医
療
者
に
と
っ
て
も
未
経
験
の
感

染
症
で
、
緊
張
や
不
安
の
中
で
大
変
だ
っ

た
そ
う
で
す
が
、
懸
命
な
努
力
に
よ
り
持

ち
こ
た
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
大
人
も
子
ど
も
も
、
よ
く
が
ん
ば
っ
て
、

家
で
過
ご
し
た
り
、
マ
ス
ク
や
手
洗
い
な

ど
の
「
う
つ
ら
な
い
・
う
つ
さ
な
い
作
戦
」

を
実
行
し
た
お
か
げ
で
、
ま
ず
は
最
初
の

ミ
ッ
シ
ョ
ン
・
コ
ン
プ
リ
ー
ト
で
す
。 

抑
え
込
み
期
で
の
過
ご
し
方
は

　
と
は
い
え
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
は
世

界
中
で
流
行
し
て
い
ま
す
し
、
ウ
イ
ル
ス

は
い
な
く
な
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
折

り
合
い
を
つ
け
な
が
ら
う
ま
く
付
き
合
う

こ
と
が
必
要
で
す
。
し
か
も
こ
の
ウ
イ
ル

ス
は
、
感
染
し
て
も
症
状
が
出
な
い
場
合

が
あ
り
、「
誰
も
が
ウ
イ
ル
ス
を
持
っ
て

い
る
か
も
」
と
い
う
厄
介
な
状
況
を
も
た

ら
す
た
め
、
か
な
り
手
強
い
で
す
。
も
ち

ろ
ん
、
流
行
の
最
中
の
よ
う
に
そ
こ
ら
に

た
く
さ
ん
い
る
わ
け
で
は
な
い
で
す
が
、

ど
こ
か
に
隠
れ
て
い
て
、
ス
キ
あ
ら
ば
出

て
く
る
と
い
う
状
態
で
あ
り
、
用
心
が
必

要
で
す
。

　
薬
や
ワ
ク
チ
ン
の
開
発
に
は
時
間
が
か

か
り
ま
す
の
で
、
対
策
は
、「
ウ
イ
ル
ス

が
人
に
う
つ
っ
て
勢
力
拡
大
す
る
経
路
を

阻
止
す
る
こ
と
」
に
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

緊
急
事
態
宣
言
の
時
の
よ
う
に
家
で
過
ご

す
と
い
う
の
も
一
法
で
す
が
、
ず
っ
と
こ

れ
だ
と
、
経
済
が
回
ら
な
く
て
暮
ら
し
づ

ら
い
で
す
し
、
気
持
ち
も
ヘ
コ
み
ま
す
。

で
す
の
で
、
人
間
は
ふ
だ
ん
の
生
活
を
楽

し
み
な
が
ら
、
ウ
イ
ル
ス
の
方
に
お
と
な

し
く
し
て
も
ら
う
こ
と
を
考
え
ま
す
。「
人

と
人
が
接
触
す
る
機
会
」
を
減
ら
す
と
い

う
よ
り
、「
人
が
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る

機
会
」
を
減
ら
し
て
、
い
い
塩
梅
で
ウ
イ

ル
ス
と
付
き
合
う
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
量
を
減
ら
せ
ば
、

感
染
の
機
会
が
減
る

　
ウ
イ
ル
ス
は
、
感
染
し
て
い
る
人
の
つ

ば
や
、ウ
イ
ル
ス
が
つ
い
た
手
で
顔
（
目
・

鼻
・
口
）
を
さ
わ
る
こ
と
で
他
の
人
に
う

つ
り
ま
す
が
、
ウ
イ
ル
ス
の
量
が
少
な
け

れ
ば
感
染
は
成
立
し
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ

て
、
自
分
が
感
染
者
だ
っ
た
と
し
て
も
、

マ
ス
ク
を
し
て
つ
ば
を
飛
ば
さ
な
け
れ
ば

他
の
人
に
う
つ
す
可
能
性
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ウ
イ
ル
ス
が
手
に

つ
い
て
も
、
マ
メ
に
手
洗
い
す
れ
ば
、
感

染
す
る
機
会
は
ぐ
っ
と
減
り
ま
す
。

　
人
混
み
を
作
ら
な
い
、
距
離
を
と
る
の

は
大
事
で
す
が
、
風
通
し
の
よ
い
と
こ
ろ

で
マ
ス
ク
を
し
て
普
通
に
話
を
す
る
分

に
は
、
オ
ッ
ケ
ー
で
す
。
バ
ス
や
電
車
で

隣
に
座
っ
て
も
大
丈
夫
で
す
。

　「
自
分
も
人
も
バ
イ
キ
ン
持
ち
」
の
よ

う
な
前
提
で
行
動
す
る
の
は
、
い
や
な
感

じ
で
は
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
ウ
イ
ル
ス

の
正
体
を
知
り
、
ウ
ラ
を
か
い
て
や
れ
ば
、

抑
え
込
ん
で
お
く
こ
と
が
可
能
で
す
。
な

の
で
、
次
な
る
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
「
ち
ょ
い

と
意
識
し
て
、
手
洗
い
や
マ
ス
ク
、
換
気

で
感
染
す
る
機
会
を
減
ら
す
」
で
す
。
な

ん
と
か
ウ
イ
ル
ス

は
抑
え
込
め
ま
し

た
の
で
、
で
き
れ

ば
こ
の
ま
ま
、
お

と
な
し
く
し
て
い

て
も
ら
お
う
じ
ゃ

な
い
で
す
か
！

風
邪
症
状
が
出
た
と
き
は

　
用
心
は
大
切
で
す
が
、
知
ら
な
い
う
ち

に
普
通
の
風
邪
に
か
か
る
の
と
同
じ
で
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
も
か
か
る
時

に
は
か
か
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症

も
普
通
の
風
邪
も
、
症
状
は
似
て
い
ま
す

の
で
、「
風
邪
ひ
い
た
か
な
？
」
と
思
っ
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た
ら
、
自
宅
で
休
養
し
て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
特
徴

と
し
て
、
症
状
が
長
引
く
こ
と
、
肺
炎
を

起
こ
す
こ
と
、
息
苦
し
さ
や
身
体
が
だ
る

い
な
ど
の
症
状
が
出
て
急
に
悪
化
す
る
こ

と
な
ど
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
症
状
が
あ

る
場
合
は
、
次
の
よ
う
に
、
医
療
機
関
や

「
帰
国
者
・
接
触
者
相
談
セ
ン
タ
ー
」
に

申
告
し
た
上
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

●
風
邪
症
状
が
あ
っ
た
ら
、
出
歩
か
ず
に

家
で
過
ご
す

●
息
苦
し
さ
、
だ
る
さ
、
高
熱
な
ど
が
あ

る
時
は
、
直
接
病
院
を
受
診
せ
ず
に
、

自
治
体
の
「
帰
国
者
・
接
触
者
相
談
セ

ン
タ
ー
」
に
連
絡
し
て
指
示
を
受
け
る

●
か
か
り
つ
け
医
が
い
る
場
合
は
、
電
話

を
し
て
か
ら
受
診
す
る

病
気
は
誰
の
せ
い
で
も
な
い

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
限
っ
た
話
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
病
気
は
誰
で
も
い
つ

で
も
か
か
る
も
の
で
、
誰
の
せ
い
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。
悪
い
の
は
ウ
イ
ル
ス
や
病
気

で
あ
り
、
病
気
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て

申
し
わ
け
な
く
思
う
必
要
は
な
く
、
非
難

さ
れ
る
筋
合
い
で
も
な
く
、「
お
互
い
さ

ま
」
と
い
う
も
の
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
に
お
と
な
し
く
し
て
も
ら
お
う

洗
い

ス
ク

て
マ
・
換
気

ち
ょ
い
て
マ
・
換
気
で
感
染
機
会
を

減
ら
す
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・外では、顔（特に、目、鼻、口）をさわらない

・マメに手洗い。水、石けん、アルコールなんでもOK

・ドアノブや、共用パソコンなどは消毒する

・ウイルスがついた手で目・鼻・
口を触れば、身体にはいる

・ウイルスの外側は脂の成分なので、
石けんやアルコールで壊れる

手洗い、触る物の消毒

なんで？

作戦
その 1

・人と会う場合は、換気がよい場所で

・大勢がいる部屋では、空調中でも、ときどき換気

・話をする時はマスクでつば飛び防止

・ウイルスは、咳・くしゃみ・つば・呼気に出る

・マスクには自分がうつることを
防ぐ効果はあまりないが、自分
が感染者だったときに人にうつ
すことを防ぐ効果がある

・部屋の中にウイルスがいても、
換気すれば減る

人と会う時はマスクと換気

なんで？

・無理にマスクする必要なし。とくに 2 歳未満は、呼
吸がしにくくなるので不要

子どもは

作戦
その２

・風邪症状があったら出歩かない

・息苦しさなどがある場合や症状
が長引く場合は、相談センター
またはかかりつけ医に連絡

・普通の風邪なら家で過ごせばOK

・新型コロナ感染症の場合は、急に悪化する場合もあ
るので要注意

風邪ぎみと思ったら自宅で休養

なんで？

作戦
その３

・きちんと食事、十分な睡眠、
適度な運動。生活を楽しむ

・怒りや不安がわいたら、それ
に気付く。できれば手放す

・体力を保っておけばウイルスにやられにくい

・怒りや不安にはまると、自分もまわりもつまらんこ
とに

体力と気力を維持

なんで？

作戦
その４

で感染機会を減らす

た
ら
、
自
宅
で
休
養
し
て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
特
徴

と
し
て
、
症
状
が
長
引
く
こ
と
、
肺
炎
を

起
こ
す
こ
と
、
息
苦
し
さ
や
身
体
が
だ
る

い
な
ど
の
症
状
が
出
て
急
に
悪
化
す
る
こ

と
な
ど
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
症
状
が
あ

る
場
合
は
、
次
の
よ
う
に
、
医
療
機
関
や

「
帰
国
者
・
接
触
者
相
談
セ
ン
タ
ー
」
に

申
告
し
た
上
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

●
風
邪
症
状
が
あ
っ
た
ら
、
出
歩
か
ず
に

家
で
過
ご
す

●
息
苦
し
さ
、
だ
る
さ
、
高
熱
な
ど
が
あ

る
時
は
、
直
接
病
院
を
受
診
せ
ず
に
、

自
治
体
の
「
帰
国
者
・
接
触
者
相
談
セ

ン
タ
ー
」
に
連
絡
し
て
指
示
を
受
け
る

●
か
か
り
つ
け
医
が
い
る
場
合
は
、
電
話

を
し
て
か
ら
受
診
す
る

病
気
は
誰
の
せ
い
で
も
な
い

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
限
っ
た
話
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
病
気
は
誰
で
も
い
つ

で
も
か
か
る
も
の
で
、
誰
の
せ
い
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。
悪
い
の
は
ウ
イ
ル
ス
や
病
気

で
あ
り
、
病
気
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て

申
し
わ
け
な
く
思
う
必
要
は
な
く
、
非
難

さ
れ
る
筋
合
い
で
も
な
く
、「
お
互
い
さ

ま
」
と
い
う
も
の
で
す
。

ちょいてマ・換気洗い スク


